Solidarni z Seniorami

W zwigzku z wprowadzonym stanem zagrozenia epidemicznego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, w celu przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa Burmistrz Miasta Cztuchowa wraz ze Stowarzyszeniem Rodzina
Kolpinga w Cztuchowie informuja osoby starsze, samotne i niepetnosprawne, ktére
potrzebujg pomocy w zakupach lub innych pilnych sprawach o akcji prowadzonej na
terenie miasta Cztuchowa pod hastem ,Solidarni z seniorami”.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i
poprosi¢ bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy,
zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i pocztowych.

Jesli nie majg Pahstwo do kogo zwrdcic sie o pomoc, wéwczas do Waszej dyspozycji
pozostajg wolontariusze Stowarzyszenia Rodziny Kolpinga w Cztuchowie.

ZGLOSZENIA PRZYJMUJE
Koordynator akcji p. Monika Gradek pod numerem telefonu:
730 399 648
od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00 - 13.00

Koordynator poinformuje o danych personalnych wolontariusza, ktéry zostanie do



Panstwa skierowany. Tozsamos$¢ wolontariusza bedzie mozna zweryfkowad pod
numerem telefonu: 730 399 648 lub w Komendzie Powiatowej Policji w Cztuchowie -
59 83 45 722.

Zakres pomocy obejmuje:

. wykonanie podstawowych, niezbednych zakupéw w sklepie spozywczym,
drogerii czy aptece (maksymalnie 2 razy w tygodniu),

* wyprowadzanie psa,

* pomoc przy innych pilnych sprawach.

W celu minimalizacji ryzyka rozprzestrzeniania sie koronawirusa przy realizacji ustug
Swiadczonych przez wolontariuszy nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc i
przestrzegac ponizszych zasad:

* Seniorzy, ktérzy beda korzysta¢ z pomocy wolontariusza przy robieniu zakupéw
muszg przygotowac liste zakupéw wraz z wyliczonymi pieniedzmi, ktére beda
zabezpieczone w woreczku jednorazowego uzytku.

* Wolontariusz przyniesie zakupy wraz z paragonem oraz resztg do domu. Przy
wszelkich czynnosciach zachowaj odlegtos¢ 1,5 m.

* Po odebraniu zakupéw pamietaj, aby obmy¢ produkty, a nastepnie umy¢ i
zdezynfekowac rece.

 Jesli posiadasz do wykupienia recepte przygotuj kod recepty, swoj pesel oraz
imie i nazwisko na kartce wraz z pieniedzmi, ktére bedg przygotowane w woreczku
jednorazowego uzytku, przekaz je wolontariuszowi i czekaj na jego powrot.

. Podczas oddawania pupila w celu wyprowadzenia go na spacer - pies
obowigzkowo musi by¢ zabezpieczony na smyczy.

Koronawirus - informacje dla senioréw

 QOgranicz przebywanie w miejscach publicznych, unikaj spotkah rodzinnych, nie
przyjmuj gosci w swoim domu, odwotaj spotkania rodzinne,

 Czesto myj rece wodg i mydtem, wietrz pomieszczenia w ktérych przebywasz,

* Unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

* Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie (klamki, blaty, produkty),

* Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj go podczas positkéw,

e Zachowaj odlegtos¢ od rozmdéwcy wynoszacg 1-1,5m,

* Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu,

* (Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm,

» Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie.



Infolinia NFZ: 800 190 590
SANEPID Cztuchéw: 59 83 41 142
#zostanwdom

Pliki do pobrania
Ulotka informacyjna



https://czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2020-05/ulotka-kolping04.pdf

