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@/f Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przenies¢ wirusa.

72\° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE
2)

Biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki $wiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
» z uzyciem wody i detergentu lub Srodka dezynfekcyjnego.

> REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSIEKOW

[
@ Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych srodkiem
6—" dezynfekujacym.

~<z.  ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD ROZMOWCY

‘&;-’ Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktéra kaszle,
*==="  kicha lub ma gorgczke.

¢y STOSUJZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU
24.03.2020

JEST POMOC DLA OSOB, KTORE NIE
MOGA WYJSC Z DOMU

Mieszkahcy Cztuchowa w podesztym wieku oraz osoby przebywajgce w
kwarantannie moga liczy¢ na pomoc wolontariuszy. Stowarzyszenie Rodzina
Kolpinga wraz z Urzedem Miejskim w Cztuchowie przeszkolito i przygotowato grupe
0sbb, ktére w bezpieczny sposdb dostarczg zakupy lub lekarstwa osobom
pozostajgcym w domach.

Wolontariusze to osoby petnoletnie, przygotowane do takich akcji. Kazdy, kto
potrzebuje pomocy moze zadzwoni¢ pod numer 730 399 648 - jest on czynny
codziennie od 8.00 do 13.00.

W rozmowie telefonicznej osoba, ktdéra ze wzgledu na zagrozenie koronawirusem
nie moze wyjs¢ z domu, powinna szczegdétowo opisac jakiej pomocy potrzebuje.

- Tutaj tez zaznaczamy, ze trzeba wykorzystac wszystkie mozliwosci pomocy, ktére
sg W rodzinie. Jezeli juz nie ma osoby w rodzinie, ktéra by mogta pomadc, to wtedy
nalezy pod ten numer zadzwoni¢ - méwi ks. Krystian Feddek, koordynator akgji.



Aby ustrzec sie przed ewentualnymi oszustami, kazdy kto zgtosi potrzebe pomocy
otrzyma od razu imie i nazwisko wolontariusza, ktéry przyjdzie na miejsce. Kazda
osoba niosgca pomoc bedzie miata identyfikator. Liste wolontariuszy posiadac tez
bedzie miejscowa policja. Tozsamos¢ takiej osoby bedzie mozna potwierdzi¢
telefonicznie. Wolontariusze nie beda wchodzili do doméw. Zakupy zostawig przed
drzwiami i poinformujg o ich dostarczeniu. Niebawem do wszystkich domdéw dotra
ulotki informacyjne.

URZAD MIE)JSKI W CZLUCHOWIE
Fotografie i dZzwieki sa do pobrania na stronie urzedu: www.czluchow.eu
Nota prawna:

Miasto Cztuchdw jako wtasciciel praw autorskich, udziela zgody na nieodptatne
wykorzystanie i publikacje tekstow, fotografii i plikdw dzwiekowych dostepnych na
naszej stronie internetowej. Licencja obejmuje wykorzystanie tresci i plikéw w
catosci lub we fragmentach.

Pliki do pobrania
plik dZwiekowy



https://czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2020-05/00mc-pomocdlastarszych-kolp.mp3

