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BEZPLATNE SZKOLENIE DLA
RODZICOW O BEZPIECZNYM
KORZYSTANIU Z EKRANOW

Jak rozpozna? ryzykowne korzystanie z mediow elektronicznych? Jak rozmawia? z dzieckiem o ekranach
| wyznacza? granice, ktore dzia?g?? Natei wiele innych pyta? odpowie dr Marcin Szulc podczas
bezp?atnego szkolenia skierowanego do wszystkich rodzicéw, ktdre odb?dzie si? 21 pa?dziernikaw Kinie
Uciechaw Cz?uchowie.

Szkolenie ,, Ryzykowne u?ywanie elektronicznych ?rodkow przekazu. Jak wspiera? dziecko w cyfrowym
wiecie?’ rozpocznie si? 0 godz. 17:00. Poprowadzi je dr Marcin Szulc — psycholog, nauczyciel
akademicki, profesor Uniwersytetu Gda?skiego.

Podczas spotkania poruszone zostan? m.in. aktualne dane i zagro?enia zwi?zane z u?ywaniem medioéw
elektronicznych, sygna?y ostrzegawcze oraz sposoby rozmowy z dzieckiem o ekranach. Nie zabraknie
tak?e praktycznych wskazowek dotycz?cych wyznaczania granic i wspieraniadzieci w cyfrowym 2wiecie.

Szkolenie jest bezp?atne i otwarte dlawszystkich rodzicow.



B?dzie ono cz??ci? ca?ego dnia powi?conego dobrostanowi dzieci, m?odzie?y i doros?ych. Tego
samego dniadr Marcin Szulc spotka si? réwnie? z uczniami klas 7-8, z ktGrymi porozmawia o stresie
egzaminacyjnym, oraz z nauczycielami i kadr?, podejmuj?c temat obci??eniai dobrostanu w pracy.

Zapraszamy 21 pa?dziernika 2026 r. w ?rod? o godz. 17:00 do Kina Uciechaw Cz?uchowie przy ul.
Szczeci?skig 4.

Organizatorem wydarzenia jest Migjska K omisja Rozwi ?zywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzia?ania Narkomanii przy Urz?dzie Migjskim w Cz?uchowie, we wspd?pracy ze Szko??
Podstawow? nr 1 im. Przyjacio? Ziemi w Cz2uchowie oraz Zespo?em Szko? Sportowych im. Polskich
Olimpijczykéw w Cz?uchowie.
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