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Bezptatne wsparcie dla oséb z
chorobami neurologicznymi

Fundacja StwardnienieRozsiane.info zaprasza osoby z wojewddztwa pomorskiego ze
stwardnieniem rozsianym oraz innymi chorobami neurologicznymi do skorzystania z
bezp?atnej oferty nowej placowki, utworzonej przez t? organizacj?.

Na Pomorzu otwarto Centrum Edukacji Oséb ze Stwardnieniem Rozsianym, przy ktorym
rozwijane jest rownie? Centrum Edukacji Os6b z Chorobami Neurologicznymi. To inicjatywa
Fundacji StwardnienieRozsiane.info, stworzona z my?l? o osobach 2z chorobami
neurologicznymi, ktére chc? lepiej zrozumie? swoj? sytuacj?, uzyska? rzeteln? wiedz? i
porozmawia? z ekspertami z ré6?nych dziedzin. W ramach Centrum realizowane jest wsparcie w
formule stacjonarnej oraz zdalnej (online).

G?6wna siedziba Centrum mie?ci si? w Gda?sku, przy ul. Smoluchowskiego 18. To budynek
dawnego Szpitala Zaka?nego (obecnie Centrum Medyczne Smoluchowskiego). To w?a?nie
tam odbywa si? wi?kszo?? zaj?? stacjonarnych: zaj?cia w kameralnych grupach (m.in. zaj?cia
ruchowe z fizjoterapeutami, warsztaty z psychologami i lekarzami ré?nych specjalizacji), a tak?e
indywidualne dy?ury ekspertow z ro?nych dziedzin (m.in. psychologow, dietetykow). W
Gda?sku odbywaj? si? rOwnie? zaj?cia integracyjne dla osdb z chorobami neurologicznymi i ich
bliskich.



Cz??? zaj?? ruchowych odbywa si? rownie? w Gdyni. Rownolegle, dzi?ki ofercie zaj?? online, z
oferty mog? korzysta? osoby z ca?ego Pomorza, niezale?nie od miejsca zamieszkania.
Wszystkie zaj?cia s? bezp?atne.

Centrum powsta?o0 z my?l? o mieszka?cach Pomorza ze stwardnieniem rozsianym (SM) i
innymi chorobami neurologicznymi. To osoby, ktére do?wiadczaj? r6?nych konsekwencji swojej
sytuacji zdrowotnej. Po diagnozie choroby neurologicznej wszystko nagle si? zmienia. Pojawia
si? wiele pyta?: jak b?dzie wygl?da?o dalsze ?ycie, jak sobie pomdc, gdzie szuka? rzetelnych
informacji. Wiele osob gubi si? w nowej sytuacji. Dlatego stworzono miejsce, ktére pomaga
porz?dkowa? wiedz? i uzyska? wsparcie ekspertéw ré?nych dziedzin.

Poni?ej znajduj? si? linki do rejestracji na poszczegolne zaj?cia.

e Rejestracja na dy?ury indywidualne: https://koalendar.com/u/fundacja
e Rejestracja na zaj?cia grupowe: https://app.evenea.pl/organizator?id=286226

Dost?pne wydarzenia w ramach oferty Centrum s? na tych stronach na bie??co aktualizowane.
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