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Poradnik bezpieczenstwa - zapoznaj
sie!

Zachecamy do zapoznania sie z rzgdowym ,,Poradnikiem bezpieczehstwa”.
Publikacja ta stanowi kompleksowe Zrédto wiedzy na temat przygotowania
obywateli na ré6znorodne zagrozenia, takie jak ataki w cyberprzestrzeni, katastrofy
naturalne, dezinformacja czy potencjalne konflikty militarne.

~Poradnik bezpieczenstwa” zawiera praktyczne informacje dotyczace m.in.:

przygotowania siebie i najblizszych na sytuacje kryzysowe
budowania odpornosci na poziomie rodziny

ochrony przed dezinformacja

zabezpieczenia domu i planowania ewakuacji

postepowania w przypadku zagrozen chemicznych, biologicznych,
radiologicznych i nuklearnych

udzielania pierwszej pomocy.
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