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Cztuchowskie Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi i Komenda Powiatowa Po]icji

w Cztuchowie zapraszaja na zbiorke krwi w ramach projektu 100 litréw krwi na 100

06.09.2019

100 LITROW KRWI NA STULECIE
POLIC)I

Komenda Powiatowa Policji w Cztuchowie wspdlnie z Cztuchowskim
Stowarzyszeniem Honorowych Dawcéw Krwi organizuje akcje "100 litrow krwi na
stulecie Policji" w dniu Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy.

Impreza odbedzie sie 14 wrzesnia 2019 r. w godz. 10.00 - 14.00 na Rynku w
Cztuchowie.

Zapraszamy do udziatu w akcji i oddania w tym dniu krwi. Dzieki Pahstwa cennemu
darowi krwi czyjes$ zycie zostanie uratowane. Jedynym Zrdédtem krwi sg zdrowi
ludzie, ktérzy rozumiejg, ze oddanie krwi to rodzaj pomocy potrzebujgcemu
cztowiekowi. W godz. 10.00 - 14.00 na Rynku w Cztuchowie bedzie krwiobus,
kazda chetna osoba bedzie mogta oddac krew.



Aby zostac krwiodawcg, trzeba byc¢ zdrowg osobg w wieku od 18 do 65 lat, o wadze
powyzej 50 kilogramow oraz posiadac przy sobie dokument stwierdzajacy

tozsamosc. Wskazane jest wczesniejsze zjedzenie lekkiego positku, gdyz nie zaleca
sie oddawania krwi na czczo.

14 wrzesnia to Swiatowy Dzieh Pierwszej Pomocy, podczas akcji odbeda sie
pokazy pierwszej pomocy, bedzie mozna ¢wiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy na
"fantomach". W pokazach wezma udziat policjanci, strazacy, uczniowie
cztuchowskich szkét.
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