kirzyizakia

NA WIEZE ZAMKOWA

07.08.2023

RUSZYLY ZAPISY NA CZLUCHOWSKI
BIEG KRZYZAKA

Start przy wej?ciu na zamkow? wie??, meta ponad 40 metréw wy?ej — natym w skrécie polega
organizowany w Cz?2uchowie Bieg Krzy?aka. W tym roku zawody odb?d? 20 sierpnia (niedziela). Zapisy
ch?nych ju? ruszy?y.

Bieg Krzy?akato wy?cig nawie?? Zamku Krzy?ackiego w Cz?uchowie. Zawodnicy startuj? pojedynczo.
Start zngjduje si? przy we?ciu nawie??. Meta— najg szczycie. Zwyci??aten, kto pokona ten odcinek
najszybcigj. Najlepsi potrafi? zrobi? to w czasie krotszym ni? jedna minuta.

—Tojest specyficzny bieg, ze wzgl?du nato, ?e trzeba pokona? ponad 250 schodéw. Ca?y czas pod
gork?, ostre zakrty. Wysi Zkowo mo?nato poréwna? do biegu na 400, mo?e 600 metréw, wi?c jest to taki
wysi ?ek beztlenowy, bardzo intensywny — mowi Igor Bodziak, organizator zawodow.

Ze wzgl2dow logistycznych w zawodach mo?e wystartowa? maksymalnie 50 zawodnikéw. Do
rywalizacji dopuszczani s? zaréwno amatorzy, jak i zawodowcy, pod warunkiem uko?czenia 18 lat,
16-atkowie mog? wystartowa? za zgod? rodzicow. Zapisy przyjmowane s? el ektronicznie poprzez
system Domtel. Je?eli zostan? wolne migjsca, zapisy mo?iwe b?d? te? w dniu zawoddw na 15 minut
przed startem. Pierwszy zawodnik wyruszy na szczyt cz?uchowskig wie?y zamkowe) o godzinie 18.30.
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W dniu zawodow w biurze tylko jak beda wolne miejsca. ]

Klasyfikacja Open Kebiaty i Meiczyini.

Dla wszystkich pamiatkowe medale. Dla pierwszych trojek statuetki.
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https://czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2023-08/00MC-BIEGKRZYZAKAZAPISY23.mp3

