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KURS SAMOOBRONY DLA KOBIET – 
SKORZYSTAJ Z OFERTY
Na bezp?atny kurs samoobrony dla pa? zaprasza Wojskowe Centrum Rekrutacji w Cz?uchowie. Zaj?cia 
odb?d? si? ju? w najbli?szy weekend na stadionie O?rodka Sportu i Rekreacji przy ulicy Szkolnej. 
Szkolenie jest otwarte dla wszystkich doros?ych kobiet. Trzeba si? jednak wcze?niej zapisa?.

Akcja jest organizowana w ramach ogólnokrajowego projektu Ministerstwa Obrony Narodowej 
„Samoobrona kobiet – zaufaj wojsku”. Do tej pory na zaj?cia w Cz?uchowie zapisa?o si? ju? oko?o 50 
pa?. 30 miejsc jest jeszcze wolnych. Kobiety ch?tne do udzia?u w kursie powinny si? zg?osi? jeszcze 
dzisiaj (07.07) do Wojskowego Centrum Rekrutacji, ewentualnie w przypadku wolnych miejsc, w dniu 
zaj?? na dwie godziny przed ich rozpocz?ciem. Szkolenie dla pierwszej grupy pa? odbywa? si? b?dzie w 
sobot? (8.07) w godzinach 10.00 – 13.30. Druga grupa b?dzie si? szkoli?a w niedziel? (9.07) tak?e w 
godzinach 10.00 – 13.30.

- B?d? to podstawowe sposoby poruszania si? w walce wr?cz, podstawowe chwyty obronne, ka?da 
godzina b?dzie po?wi?cona innemu typowi samoobrony. Zaj?cia poprowadz? instruktorzy z 44. Bazy 
Lotnictwa Taktycznego – mówi mjr Andrzej Gejda z Wojskowego Centrum Rekrutacji w Cz?uchowie.

Zaj?cia praktyczne b?d? organizowane w cyklach 4 razy po 45 minut. W przerwach odb?d? si? tak?e 
szkolenia z zasad zdrowego ?ywienia oraz udzielania pierwszej pomocy. B?dzie te? posi?ek. Kursy 
samoobrony s? otwarte dla publiczno?ci. Jak zapewnia Wojskowe Centrum Rekrutacji, mo?na przyj?? 
ca?y rodzinami.
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