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BEZPLATNE SZKOLENIA Z PIERWSZE]J
POMOCY W RAMACH BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

Juz w najblizsza niedziele (21.07) w Miejskim Domu Kultury w Cztuchowie odbedzie
sie bezptatny kurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. To zajecia
adresowane do mieszkancéw Cztuchowa i regionu. Sg one finansowane w ramach
budzetu obywatelskiego.

Kurs pierwszej pomocy to tylko czes¢ realizowanego w Cztuchowie wiekszego
programu ochrony zdrowia. W ramach tego samego przedsiewziecia w miescie
zainstalowano juz automatyczne defibrylatory. Na wyposazeniu jednostek miejskich
sq tez specjalistyczne torby medyczne.



Z inicjatywa zakupu sprzetu i przeprowadzenia bezptatnych szkolen dla
mieszkancéw wyszli dwaj cztuchowscy ratownicy medyczni: Marek Zaremba i
Aleksander Baranhski. To oni zgtosili swéj pomyst do budzetu obywatelskiego,
przeprowadzili kampanie informacyjng i wygrali.

- JesteSmy juz po montazu defibrylatoréw, przekazaliSmy apteczki do instytucji
miejskich, teraz zapraszamy na szkolenia, ktére sg bezptatne. Sg to tylko 4 godziny,
podczas ktérych mozna nauczy¢ sie tego, jak ratowac ludzkie zycie - méwi Marek
Zaremba.

Pierwszy kurs juz sie odbyt. W najblizszg niedziele o godzinie 9.00 w Miejskim Domu
Kultury ruszy kolejne szkolenie - na ktére zapraszamy wszystkich
zainteresowanych.

Tymczasem nowo zakupione defibrylatory zamontowano juz na Scianie szaletu
miejskiego - przy wejsciu do parku, na Scianie gabinetu stomatologicznego
»~USmiechnij sie” - przy ruchliwej drodze krajowej nr 22, na budynku laboratorium
bakteriologicznego na osiedlu Witosa. Czwarty defibrylator obecnie znajduje sie na
plazy miejskiej. Poza sezonem bedzie on stuzyt ratownikom na basenie przy ulicy
Koszalihskiej.

Wszystkie urzadzenia pracujg w trybie automatycznym. Po zdjeciu pokrywy
ochronnej uruchamia sie gtosny alarm informujacy o ich uzyciu. Nastepnie
urzadzenie samoczynnie wydaje instrukcje gtosowe osobie prowadzgcej akcje
ratunkowa.

Zakupione w ramach tego samego programu torby medyczne pozostang na
wyposazeniu: Urzedu Miejskiego, Miejskiego Domu Kultury, Osrodka Sportu i
Rekreacji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Muzeum Regionalnego.

URZAD MIE)JSKI W CZtUCHOWIE



Fotografie i dZwieki sa do pobrania na stronie urzedu: www.czluchow.eu

Nota prawna:

Miasto Cztuchdw jako wtasciciel praw autorskich, udziela zgody na nieodptatne
wykorzystanie i publikacje tekstdw, fotografii i plikow dzwiekowych dostepnych na
naszej stronie internetowej. Licencja obejmuje wykorzystanie tresci i plikéw w
catosci lub we fragmentach.

Pliki do pobrania
plik dZwiekowy



https://czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2019-11/00mc-szkoleniaaegczluchowzareba.mp3

