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"Trenuj jak żołnierz" - zaproszenie

Minister Obrony Narodowej rozpoczyna ważny projekt z zakresu obronności i 
bezpieczeństwa narodowego pod hasłem "Trenuj jak żołnierz", którego celem jest 
budowa potencjału rezerw Wojska Polskiego.

"Trenuj jak żołnierz" - to propozycja dla każdego, kto ukończył 18 lat i ma 
obywatelstwo polskie. Umożliwia ochotnikom 16-dniowe szkolenie wojskowe w 
dwóch etapach, do wyboru jest 30 jednostek na terenie całego kraju. Najpierw 2-
dniowe poznanie jednostki i wojska (6-7 i 13-14 maja) potem 14-dniowe szkolenie 
w czasie wakacji (16-29 lipca i 6-19 sierpnia). W trakcie całego cyklu uczestnik 
nauczy się podstawowych umiejętności wojskowych m.in. posługiwania się 
bronią i strzelania, taktyki, terenoznawstwa, przetrwania w trudnych 
warunkach, walki wręcz, łączności i podstaw musztry.

Szczegółowe informacje są dostępne w linku: https://www.gov.pl/web/obrona-
narodowa/dolacz-do-nas--projekt-trenuj-jak-zolnierz-wystartowal
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