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SZANSA NA CZŁUCHOWSKI REKORD 
POLSKI
Mieszka?cy Cz?uchowa i regionu, chc?cy wzi?? udzia? w biciu rekordu Polski powinni w najbli?sz? 
sobot? (25.06) o godzinie 12.00, pojawi? si? w cz?uchowskim Parku Luizy. Odb?dzie si? tam najwi?ksza 
plenerowa lekcja jogi. Je?eli w wydarzeniu we?mie udzia? wi?cej ni? 264 osoby, rekord Polski zostanie 
pobity.

Wydarzenie ma tak?e zach?ci? mieszka?ców do relaksu i tego typu ?wicze?. 

– Wierz? w to, ?e joga daje du?o pozytywnej energii. Joga jest dla ka?dego. Tutaj nie ma ?adnych 
przeciwskaza? je?eli chodzi o ?wiczenia fizyczne i wiek. Moje wide?ki to od 5 do 105 lat – mówi 
Ma?gorzata ?akomska – organizatorka wydarzenia.

Ka?dy, kto we?mie udzia? w próbie pobicia rekordu Polski, otrzyma zestaw upominkowy. Udzia? w 
zabawie b?dzie bezp?atny.

URZ?D MIEJSKI W CZ?UCHOWIE

Pliki do pobrania
plik dźwiękowy

https://czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2022-06/00MC-JOGAREKORDCZLUCHOW22.mp3

