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Przypominamy o obowiązku 
zasłaniania ust i nosa!

Usta i nos zasłaniaj wszędzie tam, gdzie masz kontakt z ludźmi, z którymi nie 
mieszkasz i nie masz możliwości zachowania odpowiedniego dystansu (1,5 m).

Przypominamy, że na terenie całego kraju jest obowiązek zakrywania ust i nosa przy 
pomocy maseczki:

w środkach publicznego transportu zbiorowego: autobusie, tramwaju, pociągu, 
samolocie
w samochodzie, jeśli jedzie z Tobą osoba, z którą nie mieszkasz
w zakładach pracy oraz w budynkach użyteczności publicznej np. na poczcie, w 
urzędzie
w obiektach handlowych lub usługowych, np. w sklepach, galeriach 
handlowych, aptekach, na targu, w kinie, teatrze, w przychodni, salonie 
kosmetycznym czy salonie masażu
w kościele, w budynku użyteczności publicznej przeznaczonym na potrzeby 
kultu religijnego
na uczelni



w miejscu pracy przy obsłudze klienta


