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KONKURS BIBLIOTEKI 
PEDAGOGICZNEJ „ROZTROPNIE ZE 
SMARTFONEM”
Trwaj?ca pandemia koronawirusa spowodowa?a, ?e podstawowymi narz?dziami pracy i nauki dla wielu 
sta?y si? komputer, tablet i smartfon. Przez pewien czas by?o to nawet jedyne „okno na ?wiat” i sposób 
na kontakt z innymi osobami. Nie ulega w?tpliwo?ci, ?e pandemia zmieni?a oblicze ?wiata, a jednym z 
jej negatywnych skutków jest przewidywany wzrost e-uzale?nie?, na które najbardziej nara?one s? dzieci 
oraz m?odzie?.

W ramach przeciwdzia?ania zjawisku fonoholizmu, które jest niestety bardzo powszechne i ma bardzo 
niekorzystny wp?yw, szczególnie na osoby m?ode,  Biblioteka Pedagogiczna w Cz?uchowie organizuje 
Powiatowy Konkurs na projekt ulotki profilaktycznej pod has?em: „Roztropnie ze smartfonem”.

Celem konkursu jest przede wszystkim: kszta?towanie nawyku roztropnego korzystania z zasobów 
cyfrowych,  propagowanie zdrowej równowagi mi?dzy ?yciem cyfrowym a realnym,  kszta?towanie 
?wiadomych wzorców konsumpcyjnych, u?wiadomienie skutków nadmiernego korzystania z telefonu i 
Internetu dla zdrowia i rozwoju.



Konkursowe prace zgodnie z regulaminem mog? zosta? powielone,  wykorzystane i udost?pnione jako 
materia?y profilaktyczne przez wspó?organizatora Konkursu – Miejsk? Komisj? Rozwi?zywania 
Problemów Alkoholowych i Przeciwdzia?ania Narkomanii.

Regulamin Konkursu znajduje si? TUTAJ.
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https://czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2021-10/ULOTKA - format a3 (1).pdf
https://czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2021-10/regulamin fonoholizm projekt ulotki 2021 fonoholizm.pdf

