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BIEG KRZYŻAKA – JUŻ W NIEDZIELĘ
60 osób wystartuje w tegorocznej edycji Biegu Krzy?aka w Cz?uchowie. Jak zapewniaj? organizatorzy 
dla ch?tnych zawodników s? jeszcze wolne miejsca. Widzowie tak?e mog? przyj?? i obejrze? zmagania. 
Sam wy?cig b?dzie bowiem bardzo nietypowy.

Bieg Krzy?aka – bo tak? nazw? maj? te zawody, to konkurs, w którym trzeba jak najszybciej wbiec po 
schodach na szczyt wie?y Zamku Krzy?ackiego w Cz?uchowie. 

- Konkurencja wydaje si? by? prosta, lecz do pokonania jest ponad 250 schodów – mówi Igor Bodziak, 
organizator zawodów. - Bieg mo?na porówna? do takiego biegu na 400-600 metrów. To jest ci??ki bieg, 
bo praktycznie ca?y czas po schodach do góry. 41 metrów jak dobrze pami?tam ma  wie?a, wi?c to jest 
du?y wysi?ek – dodaje Bodziak. - Najlepsi zawodnicy pokonuj? ten dystans w niespe?na pó?tora minuty. 
Pozostali potrzebuj? na to dwóch do trzech minut.

Zawody odb?d? si? w najbli?sz? niedziel?. Start o godzinie 18.30 przy wej?ciu na wie?? cz?uchowskiego 
zamku. Zapisy zawodników przyjmowane s? elektronicznie poprzez system Domtel.

URZ?D MIEJSKI W CZ?UCHOWIE






