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BIEG KRZYZAKA - JUZ W NIEDZIELE

60 osob wystartuje w tegoroczne) edycji Biegu Krzy?akaw Cz?uchowie. Jak zapewnig? organizatorzy
dla ch?tnych zawodnikow s? jeszcze wolne migjsca. Widzowie tak?e mog? przyj?? i obejrze? zmagania.
Sam wy?cig b?dzie bowiem bardzo nietypowy.

Bieg Krzy?aka— bo tak? nazw? maj? te zawody, to konkurs, w ktérym trzeba jak najszybciegj whiec po
schodach na szczyt wie?y Zamku Krzy?ackiego w Cz?uchowie.

- Konkurencjawydaje si? by? prosta, lecz do pokonaniajest ponad 250 schodéw — moéwi Igor Bodziak,
organizator zawoddw. - Bieg mo?na poréwna? do takiego biegu na 400-600 metrow. To jest ci??ki bieg,
bo praktycznie ca?y czas po schodach do géry. 41 metrow jak dobrze pami?tam ma wie?a, wi?c to jest
du?y wysi?ek — dodaje Bodziak. - Ngjlepsi zawodnicy pokonuj? ten dystans w niespe?na pé2tora minuty.
Pozostali potrzebuj? nato dwdch do trzech minut.

Zawody odb?d? si? w ngjbli?sz? niedziel ?. Start o godzinie 18.30 przy wej?ciu ha wie?? cz?2uchowskiego
zamku. Zapisy zawodnikdw przyjmowane s? elektronicznie poprzez system Domtel.

URZ?D MIEJSKI W CZ2UCHOWIE
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NIEDZIELA 29.08.2021 / 6ODZ.18:30
LIMIT UCZESTNIKOW - 60 KAZDY UCZESTNIK BIEGU OTRZYMA MEDAL
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